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dla pacjentow po amputaciji
konczyn

Krok po kroku
az do zaprotezowania.

wykonujemy
wszystkie rodzaje
protez konczyn
gornych i doinych

réwniez w ramach refundacji



WYKONUJEMY
WSZYSTKIE RODZAJE
PROTEZ KONCZYN GORNYCH

I DOLNYCH

réwniez w ramach refundacji /

NYZ

Narodowy Fundusz Zdrowia

tel.71 790 03 01
e-mail: biuro@ortopes.pl

EGZEMPLARZ BEZPLATNY
OrtoPes

Opracowanie:
Specjalistyczna Firma Ortopedyczna ,ORTO-PES”
Wszelkie prawa zastrzezone.



WAZNE

Zalecamy
OD RAZU PO WYIJSCIU ZE SZPITALA
rozpoczac¢ kompletowanie dokumentéw

od ztozenia
WNIOSKU O WYDANIE ORZECZENIA
O NIEPEENOSPRAWNOSCI
(koniecznego do uzyskania
dofinansowania do protezy)!!!

Wszelkich informacji udzielimy
telefonicznie lub na bezptatnej
konsultac;ji!

Informator dla pacjentéw po amputacji konczyn | 1



ROZDZIAL
PIERWSZY

Formalnosci
- JAKUZYSKAC PROTEZE

1.1 Narodowy Fundusz Zdrowia

Aby uzyskac proteze w ramach refundacji Narodowego Funduszu Zdrowia -
NFZ - potrzebujesz:

skierowanie od lekarza pierwszego kontaktu do lekarza specjalisty:
chirurga lub ortopedy lub lekarza rehabilitacji medycznej;

zlecenie na proteze wystawione przez lekarza specjaliste z wtasciwym
kodem zaopatrzenia;

e dowdd osobisty;

UWAGA!!!

Zlecenie z odpowiednim kodem mozna otrzymac juz w dniu wypisu ze szpitala!

Zlecenie nalezy dostarczy¢ do wtasciwego dla Twojego miejsca zamieszkania
oddziatu NFZ (osobiscie lub poczta) w celu podbicia i potwierdzenia.

Jest to konieczny krok do uzyskania refundacji na proteze!!!

Potwierdzone przez NFZ zlecenie dostarcz do firmy ortopedycznej, ktéra
bedzie wykonywac Twoja proteze!

1 2 4 5

Lekarz Lekarz Oddziat Firma Proteza
pierwszego | specjalista | wojewddzki Jortopedyczna

kontaktu chirurg NFZ
ortopeda
lek. rehab.med.

OrtoPes tel.71 790 03 01



Formalnosci - jak uzyskad proteze

1.2 Dofinansowanie

Aby otrzymac dofinansowanie do protezy
(DODATKOWO DO KWOTY REFUNDACIJI Z NFZ)

Konieczne jest posiadanie
WAZNEGO ORZECZENIA O NIEPEENOSPRAWNOSCI

WYMAGANE DOKUMENTY:

0 whniosek z oswiadczeniem o dochodach do pobrania w MOPS / PCPR /
ze strony internetowe;j

e orzeczenie o niepetnosprawnosci wydane przez MOPS lub réwnoznaczne
orzeczenie o niezdolnosci do pracy / samodzielnej egzystencji wydane
przez ZUS / KRUS/ MON / MSWiA

e zlecenie (wniosek) na proteze wystawione przez lekarza chirurga lub
ortopede podbite w NFZ przyjete do realizacji przez firme ortopedyczna

e faktura pro-forma na przedmiot dofinansowania wystawiona przez firme
ortopedyczng

Dokumenty nalezy ztozy¢ we wtasciwym dla miejsca zamieszkania MOPS
(Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej) lub PCPR (Powiatowe Centrum

Pomocy Rodzinie) - (wykaz placéwek na koncu informatora).

Nalezy pamietac, ze o przyznaniu dofinansowania decyduje prég dochodowy
ustalony przez MOPS / PCPR obowigzujacy na dany kwartat roku.

Informator dla pacjentéw po amputacji konczyn | 3



ROZDZIAL

DRUGI

Konsultacje i przygotowanie

Zapewniamy bezptatne konsultacje z naszym fizjoterapeuta w szpitalu
lub w Twoim domu. W ich ramach dowiesz sie jak przygotowa¢ sie do
zaprotezowania, gdzie dokonaé¢ wszystkich formalnosci oraz jak bedzie
wygladata Twoja proteza.

e

2.1 Higiena kikuta i blizny

pooperacyjnej CoﬂtraCtubex® f;g
o stosujsie do zalecen f Wace @
lekarza dotyczacych = Coﬂtract
ub
zmiany oraz rodzaju 44\\ EX°209 ca -
opatrunkow; :

e kikut myj codziennie delikatnymi srodkami; =
e po zdjeciuszwéw dbaj o kondycje blizny pooperacyjnej poprzez codzienne
wmasowywanie w nig okreznymi ruchami kremu lub masci na blizny;

2.2 Formowanie - bandazowanie kikuta
* po wygojeniu rany bandazuj kikut codziennie, az do dnia pobrania miary
na proteze, a takze w przypadku gdy przez dtuzszy okres czasu nie nosisz
protezy;
do bandazowania uzywaj
zwyktej opaski elastycznej
lub specjalistycznego
bandaza
kompresyjnego
(o szczegoty
zapytaj naszego
fizjoterapeute);

OrtoPes tel. 71 790 03 01
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UWAGA!!!

Gdy nie mozesz poradzic¢ sobie

z bandazowaniem do ksztattowania uzywaj
rajstop przeciwzylakowych pierwszego stopnia
kompresji (najstabszych) wg podanego
nizej schematu:

1. Ucinamy jedna catg nogawke po stronie
zdrowej nogi zostawiajac cze$¢ majtkowa
. Zaktadamy rajstopy
. Ponizejszczytu kikuta zawigzujemy druga
zostawiong nogawke rajstop na supet
. Ucinamy zbedng czes¢ ponizej supta.

O sposdb doboru rozmiaru zapytaj
fizjoterapeute!

Informator dla pacjentéw po amputacji koriczyn | 5
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UWAGA!!!

Gdy nie mozesz poradzic¢ sobie

z bandazowaniem do ksztattowania
uzywaj ponczochy lub podkolanéwki
przeciwzylakowej pierwszego stopnia
kompresji (najstabszej)! O sposéb doboru
rozmiaru zapytaj fizjoterapeute!

OrtoPes tel. 71 790 03 01




Konsultacje i przygotowanie

2.3 Hartowanie kikuta

Po wygojeniu rany przystap do hartowania kikuta. Kilkukrotnie w ciggu dnia:

dotykaj, gtaskaj, rozcieraj, oklepuj kikut;

masuj dtonmi oraz przy uzyciu przedmiotéw o réznej strukturze np.
recznik frotte, szczotka, piteczka z kolcami;

wykonuj prysznic kikuta na zmiane ciepta i zimng woda;

obciazaj kikut na miekkich podtozach;

WAZNE

W miare przebiegu hartowania
zwiekszaj intensywnos¢
wykonywanych czynnosci!

Czas przygotowania do
zaprotezowania jest indywidualng
kwestia kazdego pacjentai zalezy
m.in. od przyczyny amputacji

i wydolnosci kikuta.

Informator dla pacjentéw po amputacji konczyn | 7




Konsultacje i przygotowanie

2.4 Terapia utozeniowa

Po amputacji kikut ma tendencje do ustawiania sie w nieprawidtowej pozycji
utozeniowej, co doprowadzi¢ moze do powstania patologicznego przykurczu,
ktéry wydtuzai utrudnia proces zaprotezowanie pacjenta.

U pacjentéw po amputacji w obrebie uda bardzo czesto dochodzi do
powstania przykurczu zgieciowo - odwiedzeniowego w stawie biodrowym
z rotacjg zewnetrzna. Aby zapobiec przykurczowi, pacjent powinien
unikaé pozycji ze zgietym stawem biodrowym oraz nie podktada¢ zadnych
przedmiotéw pod udo w trakcie stania, siedzenia czy lezenia. Zalecana jest
pozycja korygujaca lezenia przodem, po zewnetrznej stronie kikuta nalezy
utozyé np. woreczek z piaskiem zabezpieczajacy przed odwiedzeniem kikuta.

=

W przypadku amputacji w obrebie podudzia dochodzi do przykurczu zgieciowego
w stawie kolanowym.

Aby zapobiec wytworzeniu tego przykurczu, pacjent powinien unikaé pozycji
ze zgietym stawem kolanowym oraz nie podktadac¢ watka pod kolano

w trakcie lezenia.

OrtoePes tel. 71 790 03 01



Konsultacje i przygotowanie

2.5 Cwiczenia

Cwiczenia rozpocznij mozliwie jak najszybciej po operacji - poczawszy od
éwiczen przeciwzakrzepowych, oddechowych i izometrycznych, az po éwiczenia
amputowanej konczyny oraz catego ciata. Wykonuj je codziennie!

UWAGA!!!

Zestaw éwiczen powinien by¢ indywidualnie dobrany do potrzeb, wieku,

stanu zdrowia i poziomu mobilnosci kazdego pacjenta. W tym celu nalezy
skonsultowac go z lekarzem lub fizjoterapeuts!

Proponowane przez nas ¢wiczenia s proste i nie wymagaja duzego wysitku
fizycznego, a takze mozesz je wykonywac samodzielnie w domu.

Cwiczenia po amputacji na poziomie uda

Cwiczenienr1

Pozycja wyjsciowa: potdz sie na plecach, rece utéz wzdtuz tutowia. Pod kikut
podt6z poduszke, pitke lub watek.

Ruch: przez 5 sekund dociskaj kikutem poduszke, pitke lub watek do podtoza,
rozluznij kikut, odpocznij 10 sekund.

Powtérz ¢wiczenie min. 10 razy

,f ~ Informator dla pacjentéw po amputac}i___koﬁczyn |19
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Cwiczenia po amputacji na poziomie uda

Cwiczenie nr 2

Pozycja wyjsciowa: potdz sie na boku na stronie nieamputowanej koriczyny.
Gtowe podeprzyj na rece, tutéw oprzyj na podtodze. Pomiedzy kikutem,

a nieamputowang konczyna umiesé poduszke, pitke lub watek.

Ruch: przez 5 sekund dociskaj kikutem poduszke, pitke lub watek

do nieamputowanej konczyny, rozluznij kikut, odpocznij 10 sekund.

Powtérz ¢wiczenie min. 10 razy

Cwiczenienr 3

Pozycja wyjsciowa: potdz sie na plecach, rece skrzyzuj na klatce piersiowej
lub utéz wzdtuz tutowia. Ugnij nieamputowang konczyne w kolanie. Pod
kikut podtéz poduszke, pitke lub watek.

Ruch: unies biodra i napnij posladki, utrzymaj napiecie przez 5 sekund,
rozluznij posladki, opus¢ biodra, odpocznij przez 10 sekund.

Powtérz éwiczenie min. 10 razy

OrtoePes tel.71 790 03 01 X



Cwiczenia po amputacji na poziomie podudzia

Cwiczenienr 1

Pozycja wyjsciowa: potdz sie na brzuchu, podeprzyj tutéw na tokciach.

Pod kikut podt6z poduszke, pitke lub watek.

Ruch: przez 5 sekund dociskaj kikutem poduszke, pitke lub watek do podtoza,
rozluznij kikut, odpocznij 10 sekund.

Powtérz éwiczenie min. 10 razy

chwytajac krzesto obiema rekami przy siedzeniu. TaSme elastyczng
jednym koricem przymocuj do nogi krzesta, a drugim do kikuta.

Ruch: wyprostuj koriczyne maksymalnie w stawie kolanowym, utrzymaj
napiecie przez 5 sekund, nastepnie rozluznij, odpocznij 10 sekund.

Powtorz éwiczenie min. 10 razy.

Informator dla pacjentéw po amputacji ORC;



Pozycja wyjsciowa: stan catym
ciezaremciatananieamputowanej
konczynie. Kikut amputowanej
konczyny oprzyj np. na poduszce
potozonej na taborecie lub t6zku.
Ruch: stopniowo przenos ciezar
ciata z koriczyny nieamputowanej
na kikutsizpowracaj do pozycji
wyjsciowe;j.

W miare hartowania kikuta
wydtuzaj czas jego obcigzania.

NIEDOZWOLONE!!!

pozycje utozeniowe po amputacji uda (1) i podudzia (2-5)

OrtoPes tel.71 790 03 01




ROZDZIAL

TRZECI

Dobdr protezy

Na pierwszym spotkaniu technik ortopeda zaproponuje Ci proteze uwzgledniajgc
Twoje indywidualne potrzeby, wiek, ogdlny stan zdrowia, mozliwosci i oczekiwania.
Do doboru protezy pomocna jest réwniez ocena tzw. poziomu mobilnosci.

0 1 2

fi

wzgledy lekka zwiekszona podzespoty
estetyczne

konstrukcja wieloosiowos¢ wynikajgce
rehabilitacja mechaniczne zawodowej Z pracy
przeguby /spotecznej fizycznej
/aktywnos¢
sportowa

e Protezajest tylko narzedziem!

e Kikut musiby¢ dobrze przygotowany, a lej protezy dopasowany by jg wy-
godnie uzytkowad.

e Bez pracy wtasnej, checi i motywacji nawet najdrozsza proteze trudno
bedzie Ci w petni wykorzystad.

e Proteza NIE MUSI kosztowad setek tysiecy ztotych by mozna byto w niej
normalnie funkcjonowac.

e W protezach wykonanych w ramach refundacji, TEZ MOZNA CHODZIC.

Informator dla pacjentéw po amputacji konczyn | 13



ROZDZIAL

CZWARTY

Pobranie miaryiwykonanie protezy

Na kolejnym spotkaniu technik ortopeda pobierze gipsowa miare, na podstawie
ktoérej wykona Twojg proteze.

4.2 Proteza

Proteza, ktora
otrzymasz

to tzw. proteza
modularna

- sktadasie ona

z okreslonych
czesci, modutow.

UWAGA

pokrycie kosmetyczne

protezy wykonuje sie modut aluminiowy
po okreslonym czasie,

gdy jest pewnosc,

ze proteza jest dobrze

dopasowana. J stopa protezowa

lej protezowy
(najwazniejsza czes¢ protezy)

przegub kolanowy

OrtoPes



ROZDZIAL

PIATY

Przymiarka, dopasowanie
i odbior protezy
Na nastepnym spotkaniu odbedzie sie odbidr i pierwsza przymiarka Twojej protezy.

Technik nauczy Cie takze podstawowych czynnosci zwigzanych z uzytkowaniem
protezy jak:

e zaktadanie / $cigganie protezy

e siadanie / wstawanie

e stawianie pierwszych krokéw w barierkach, o balkoniku lub o kulach;

W trakcie przymiarki moze okazac sie, ze lej protezowy lub np. wysokos¢ protezy
wymaga dopasowania. W takim przypadku technik ortopeda na miejscu,
W pracowni protetycznej, z uzyciem specjalistycznych narzedzi dokona korekty.

WAZNE.:

z tego wzgledu odbioér protezy mozliwy jest tylko w siedzibie firmy!

Informator dla pacjentow po amputacji konczyn | 15



ROZDZIAL

SZOSTY

Nauka postugiwania sie proteza

6.1 Aktywnosé w zyciu codziennym

UZYTKOWANIA PROTEZY TRZEBA SIE NAUCZYC!

1 etap | nauke rozpocznij od chodzenia

przy pomocy balkonika lub 2 kul
tokciowych;

w pomieszczeniach zamknietych;

w obecnosci oséb trzecich;

po ptaskich, twardych powierzchniach;

2 etap | w miare nabierania pewnosci
i wyczucia protezy przejdz do poruszania sie

z 1 kulg tokciowg lub bez kul;

po réznego rodzaju powierzchniach

i podtozach np. trawa, piasek itd.
Zrézng intensywnoscia krokow;

w réznych kierunkach - w bok, do tytu,
po skosie;

po schodach - na poczatek krokiem
dostawnym, zaczynajac od protezy.

Uwaga:

przejscie z jednego do drugiego etapu
warto skonsultowac z lekarzem,
fizjoterapeuta lub technikiem ortopedg!

OrtoPes tel. 71 790 03 01



Nauka postugiwania sie proteza

6.2 Cwiczenia po zaprotezowaniu

Cwiczenienr 1

Pozycja wyjsciowa: stan prosto
w lekkim rozkroku.

Ruch: odstaw zaprotezowana
konczyne w bok, dostaw do niej
nieamputowang konczyne (tzw.
krok dostawny). Wykonaj od 5
do 10 krokdéw w prawa strone,
a nastepnie w lewg strone.

Powtérz éwiczenie min. 10 razy

Cwiczenienr 2

Pozycja wyjsciowa: stan przodem
przed stopniem lub podestem,
roztéz ciezar ciata réwnomiernie
na obie nogi.

Ruch: postaw nieamputowana
konczyne na stopniu. Dostaw

do niej zaprotezowang konczyne.
Zejdz ze stopnia zaczynajac

od konczyny zaprotezowane;.
Kazdy krok zaakcentuj dtuzszym
obcigzeniem (ok. 3 sekundy).

Powtérz éwiczenie min. 10-15 razy

Informator dla pacjentéw po amputacji konczyn | 17



Nauka postugiwania sie proteza

Pozycja wyjsciowa: przymocuj
tasme elastyczng np. do nogi

od stotu lub tézka. Star do niego
przodem. Obcigz w petni korczyne
nieamputowang. Umiesc tasme

na konczynie zaprotezowanej
nieco powyzej stopy protezowej
Ruch: naciagajac tasme powoli

w tyt, prostuj zaprotezowang
konczyne. Zaakcentuj koncowy
etap wyprostu 3-5 sekundowym
przytrzymaniem pozycji. Pamietaj,
aby w czasie wyprostu miec¢ napiete
posladki. Nastepnie zwolnij ruch,
rozluznij miesnie, wréc do pozycji
wyjsciowej.

Powtdérz ¢wiczenie
min. 10-15 razy

OrtoPes tel.71 790 03 01



Protezy naszych klientow

] W | o B2

Pamietaj!
Dobrze dobrana proteza jest czescig Ciebie!

Informator dla pacjentéw po amputacji konczyn | 19



Bezptatna Informacja Pacjenta NFZ
tel. 800 190 590
czynna od pon. do pt. w godz. 8:00-16:00

Dolnoslaski Oddziat Wojewodzki NFZ
ul. Dawida 2, 50-527 Wroctaw, tel. 71 797 91 94, www.nfz-wroclaw.pl
e Delegatura DOW NFZ w Legnicy
ul. Jana Pawta Il 7,59-220 Legnica, tel. 76 729 31 26, -27
e Delegatura DOW NFZ w Jeleniej Gérze - ul. Wolnosci 18, 58-500 Jelenia Goéra,
e Delegatura DOW NFZ we Watbrzychu
al. Wyzwolenia 20, 58-300 Watbrzych, tel. 74 664 31 06,-10
e Punkt Obstugi Ubezpieczonych - ul. Sikorskiego 21, 67-200 Gtogow, tel. 76 727 25 30
e Punkt Obstugi Ubezpieczonych w Ktodzku
ul. Grunwaldzka 1B, 57-300 Ktodzko tel. 74 640 19 99

Lubuski Oddziat Wojewodzki NFZ
ul. Podgérna 9b, 65-057 Zielona Goéra, tel. 68 328 76 00, www.nfz-zielonagora.pl
e Delegaturaw Gorzowie WIkp. - ul. Pionieréow 8, 66-400 Gorzow Wikp., tel. 95733 6300

todzki Oddziat Wojewodzki NFZ
ul. Kopcinskiego 58, 90-032 £6dz, tel. 42 275 41 92,42 275 40 30, www.nfz-lodz.pl
e Delegaturaw Sieradzu - pl. Wojewoddzki 3, 98-200 Sieradz, tel. 42 275 41 29
e Delegaturaw Piotrkowie Trybunalskim - al. Armii Krajowej 15
(wejscie od ul. Szkolnej), 97-300 Piotrkow Trybunalski, tel. 42 27 54 115
e Delegaturaw Skierniewicach - ul. Jagielloiska 29, 96-100 Skierniewice
tel. 422754135

Opolski Oddziat Wojewaodzki NFZ
ul. Gtogowska 37,45-315 Opole, tel. 77 402 01 55, www.nfz-opole.pl

Wielkopolski Oddziat Wojewédzki NFZ
ul. ul. Grunwaldzka 158, 60-309 Poznan, tel. 61 850 60 70, www.nfz-poznan.pl
e Delegaturaw Kaliszu - ul. Kolegialna 4, 62-800 Kalisz, tel. 62 50189 77,-78, -80
e Delegaturaw Lesznie - pl. Kosciuszki 4, 64-100 Leszno, tel. 65 528 61 79,-82
e Delegaturaw Koninie - ul. Szpitalna 43, 62-500 Konin, tel. 63 222 35 40
e Delegaturaw Pile - ul. Wojska Polskiego 43, 64-920 Pita, tel. 67 351 2880
e Punkt Obstugi Ubezpieczonych - ul. Buszy 5, 63-900 Rawicz, tel. 65 545 51 49
e Punkt Obstugi Ubezpieczonych w Stupcy, ul. Traugutta 7, 62-400 Stupca
tel. 632223014

OrtoePes tel. 71 790 03 01



MOPS i PCPR

BRZEG - ul. Wyszynskiego 23, 49-300 Brzeg, tel. 77 416 95 05

DZIERZONIOW - ul. Piastowska 1, 58-200 Dzierzoniéw, tel. 74 833 98 95,-96
GLOGOW - ul. Stowianska 13, 67-200 Gtogdw, tel. 76 837 35 04

GORA - ul. Armii Polskiej 8, 56-200 Gora, tel. 65 543 28 96

JAWOR, ul. Szpitalna 12a, 59-400 Jawor, tel. 76 871 14 11 wew. 12

JELENIA GORA - ul. Podchorazych 15, 58-508 Jelenia Gora, tel. 75 647 32 82
KAMIENNA GORA - ul. Sienkiewicza 6a, 58-400 Kamienna Géra, tel. 75 645 02 31
KEPNO - ul. Sienkiewicza 26, 63-600 Kepno, tel. 62 791 22 90

KEODZKO - ul. Kosciuszki 2, 57-300 Ktodzko, tel. 74 865 81 79

KROTOSZYN - ul. Mtyniska 2d/1, 63-700 Krotoszyn, tel. 62 722 88 91,-92
LEGNICA - pl. Stowianski 1, 59-220 Legnica, tel. 76 724 34 86

LESZNO - pl. Kosciuszki 4b, 64-100 Leszno, tel. 65 529 68 31

LUBIN - ul. Sktadowa 3, 59-300 Lubin, tel. 76 847 96 86

MILICZ - ul. Trzebnicka 4b, 56-300 Milicz, tel. 71 384 13 84

OLESNICA - ul. Stowackiego 10, 56-400 Olesnica, tel. 71 314 01 74 wew. 20
OLAWA - ul. 3 maja 1,55-200 Otawa, tel. 71 30329 71

OSTROW WLKEP. - al. Stowackiego 1c, 63-400 Ostréw Wikp., tel. 62 735 51 52
OSTRZESZOW - ul. Zamkowa 17, 63-500 Ostrzeszéw, tel. 62 732 07 53
POLKOWICE - ul. $w. Sebastiana 1A, 59-100 Polkowice, tel. 76 729 92 28,-29,-30
RAWICZ - ul. Dworcowa 1, 63-900 Rawicz, tel. 65 546 43 33

STRZELIN - ul. Kamienna 10, 57-100 Strzelin, tel. 71 392 37 36 wew. 25

SRODA SLASKA - ul. Wroctawska 2, 55-300 Sroda Slaska, tel. 71-396-89-62 wew. 259
SWIDNICA - ul. Watbrzyska 15, 58-100 Swidnica, tel. 74 851 50 21

TRZEBNICA - ul. Kosciuszki 10, 55-100 Trzebnica, tel. 71 387 05 96 wew.29
WALBRZYCH - Al. Wyzwolenia 20-24, 58-300 Watbrzych, tel. 74 6666 321,-322
WIERUSZOW - ul. Warynskiego 15, 98-400 Wieruszow, tel. 62 783 19 95
WOLOW - ul. Inwalidéw Wojennych 24, 56-100 Wotéw, tel. 71 389 53 00 wew. 14
WROCLEAW - ul. Kosciuszki 131, 50-440 Wroctaw, tel. 71 722 18 60

ZABKOWICE SLASKIE - ul.Bolestawa Prusa 5, 57-200 Zabkowice Slaskie, tel. 74 815 60 00
ZEOTORYIJA - al. Mita 18, 59-500 Ztotoryja, tel. 76 878 44 47 wew. 24

MIEJSKI OSRODEK POMOCY SPOtECZNEJ we WROCLAWIU
ul. Strzegomska 6, 53-611 Wroctaw, tel. 71 782 23 22
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Kody zaopatrzenia ortopedycznego

wraz z wysokoscia refundacji NFZ, dofinansowania z MOPS (Miejski Osrodek
Pomocy Spotecznej) lub PCPR (Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie) oraz
w ramach programu ,Aktywny Samorzad”.

Konczyna dolna

Kod Limit | MOPS | Aktywny

No | Nazwa NFZ | NFZ(zt) | /PCPR | samorzad
Proteza tymczasowa -
1 podudzia® B.004 900 + 1350

Proteza ostateczna modularna
2 podudzia z tuleja udowa B.006| 4500 +6750 14000

3 &rgjﬁfjrﬁgtgg%ﬁ; , B.008 3500 +5250| 14000
e Rl I R B
5 f;r‘r’fcezgiowa L CO012| 1600 +2400 .
6 | Proteza ostateczna CO014 5500 +8250 20000
 Poemscyiutone | piog 20| -

Proteza ostateczna modularna
8 | zkoszembiodrowympowytusz- | D.019| 7500|+11250| 25000
czeniu w stawie biodrowym

Protezowa wktadka do buta
? uzupetniajgca stope A.001 200 +300

10 | Proteza uzupetniajaca stope A.002 600 + 900 -

Proteza ostateczna w obrebie
11 | stawu skokowego z kikutem A.003 1800, +4500 -
oporowym

*Z naszego doswiadczenia wynika, ze nie zawsze jest potrzeba wykonywania
protezy tymczasowej!

OrtoePes tel. 71 790 03 01



Kody zaopatrzenia ortopedycznego

Kod Limit MOPS | Aktywny
No | Nazwa NFZ| NFZ(zt)| /PCPR|samorzad
12 Proteza kosmetyczna F021 800 +1200 9000

w obrebie reki

Proteza kosmetyczna
13 | wobrebie F.022 1200 +1800 -
przedramienia

Proteza robocza

14 | o marobocza F023| 2800 +4200 20000

przedramienia

Proteza kosmetyczna )
15 w obrebie ramienia G.024 2400 + 3600

Protezarobocza
16 | z koncoéwka robocza G.025 4000 +6 000 26 000
w obrebie ramienia

UWAGA!!!
przez pierwszy rok uzytkowania protezy ksztatt Twojego kikuta bedzie sie
zmieniat - lej protezowy moze stac sie niedopasowany i zbyt luzny.

W zwigzku z tym zalecamy: do roku po otrzymaniu protezy, gdy kikut
znaczaco zmieni ksztatt i objetos¢, skorzystaé z wymiany leja protezowego.
Woystarczy dostarczyc zlecenie potwierdzone przez NFZ na wymine leja.

IIELELEE

Kod Limit MOPS

N ez NFZ| NFZ(zt)| /PCPR
Wymiana leja w protezie

1 ostatecznej podudzia B.010 1500 +2250
Wymiana leja w protezie

2 ostateczne] uda C.017 2000 + 3000

3 Wymiana kosza biodrowego po D.020 2000 +3000

wytuszczeniu w st. biodrowym
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Informacja o przetwarzaniu danych osobowych

Administratorem danych osobowych przekazanych w ramach kontaktu z nami jest Anna Horbulko
prowadzacadziatalnosc pod firma Specjalistyczna Firma Ortopedyczna ORTO-PES Anna Horbulko
we Wroctawiu, ul. Dokerska 35/32, 54-142 Wroctaw, NIP: 8942422142, REGON: 020779404
(dalej jako: ,Administrator”).

Dane osobowe beda przetwarzane w celu udzielenia odpowiedzi na zadane pytania, rozpatrzenie
whnioskow i zadan kontaktujacych sie oséb, umoéwienia sie na wizyte z konsultantem, zapewnienia
realizacji ustugi $wiadczonej przez administratora danych lub realizacji innego interesu osoby
kontaktujacejsie,jakréwniezwcelurealizacjiprawnieuzasadnionegointeresuadministratoradanych
lub osoby trzeciej, m.in. wykonania dziatan kontaktowych w stosunku do klienta lub potencjalnego
klienta, a takze ustalenia, dochodzenia czy obrony roszczen - zaleznie od zakresu kontaktu.
Podstawa przetwarzania danych osobowych jest art. 6 ust. 1 lit. b i f Ogélnego Rozporzadzenia
0Ochronie Danych (zwanegodalej: ,RODQ”),aw zakresie ewentualnie przekazanychdanych ostanie
zdrowia (m.in. o niepetnosprawnosci oraz zrealizowanych operacjach), podstawa przetwarzania
jest art. 9 ust. 2 lit. h lub ¢ RODO - w zwigzku z procesem informowania o mozliwosci udzielenia
Swiadczenia, profilaktyki zdrowotnej, diagnozy medycznej oraz zapewnienia opieki zdrowotnej
w zakresie porad ortopedycznych i innych w zakresie prowadzonej przez Administratora
dziatalnosci, takze w sytuacji, gdy jest to niezbedne dla ochrony zywotnych intereséw osoby, ktérej
dane dotycza.

Dane osobowe beda przetwarzane przez okres niezbedny do realizacji wymienionych celéw
przetwarzania, w szczegélnosci do czasu realizacji interesu kontaktujacej sie osoby, wizyty
konsultanta orazrealizacji Swiadczonej ustugi, a po tym czasie - najdtuzej przez okres przedawnienia
ewentualnych roszczen.

Dane osobowe moga by¢ przekazywane i ujawniane podmiotom wspdtpracujacym
z administratorem danych przy realizacji wymienionych celéw przetwarzania, w szczegdélnosci
podmiotom $wiadczacym ustugi informatyczne, ksiegowe, prawne, a takze podmiotom i instytucjom
bedacym odrebnym administratorem danych - w niezbednym zakresie, podyktowanym ich celami
przetwarzania danych osobowych. Dane osobowe nie bedg przekazywane do panstw trzecich
w rozumieniu RODO.

Administrator danych informuje o przystugujacych Panstwu prawach: do zadania dostepu do
danych osobowych, ich sprostowania, usuniecia lub ograniczenia przetwarzania, wniesienia
sprzeciwu wobec przetwarzania, przeniesienia danych do innego administratora, niepodlegania
decyzjom o zautomatyzowanym przetwarzaniu danych osobowych, w tym profilowaniu, a takze
whniesienia skargi do Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych. W przypadku przetwarzania
danych osobowych na podstawie udzielonej zgody, przystuguje Panstwu prawo do cofniecia zgody
w dowolnym momencie bez wptywu na zgodnosc z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na
podstawie zgody przed jej cofnieciem.

Podanie danych osobowych w celu realizacji ustugi przez administratora danych jest niezbedne
dla jej wykonania, w szczegolnosci kontaktu oraz rozliczenia. Brak ich podania moze skutkowac
brakiem przyjecia zlecenia badz zawarcia umowy z Administratorem. Podanie innych danych jest
dobrowolne, jednakze ich brak moze utrudni¢ Administratorowi rzetelna realizacji ustugi, umowy
badz dziatan zmierzajacych do nawigzania wspétpracy lub pomocy osobie kontaktujacej sie
w realizacji jej interesu badz zapytania.

OrtoePes tel. 71 790 03 01
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SPECJALISTYCZNA FIRMA ORTOPEDYCZNA

OrtoPes

ul. Grabiszynska 241H 717900301
53-234 Wroctaw biuro@ortopes.pl
(za sklepem Lidl) www.otropes.pl

Punkty partnerskie

PrOY/iTA = senectus med

Niepubliczny Zaktad Opieki Senectus Med - Sklep Specjalistycznego
Zdrowotnej PROVITA Zaopatrzenia Medycznego i Fizjoterapia
Grunwaldzka 7A, Katarzyna Zajgczkowska

59-700 Bolestawiec ul. Opawska 49/10, 47-400 Racibérz

tel. 75 644 71 61 tel. 883 133 803 lub 32 308 03 23



